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へっぽこ登山隊（第７弾） 

へっぽこ登山隊第７弾は、メタボ隊員のダイエット

に近くてちょうどいいフィールド薬師山、入り口の小さ

な祠にお参りしてから人気のない落ち葉の積もった

道を進むとお地蔵様が点々と続き、八十八箇所巡礼の場ということがわか

ります。登り始めてすぐの分岐を左に折れると秋の陽射しを受けて赤く輝くナ

ナカマドの実が目を引き、岩壁が近づいてくると傾斜が増してジグザグに登っ

て尾根に出ます。ここから左手の細尾根を先端まで行くと木立の間から国

道３３３号と蛇行する湧別川が足元に見えます。 

戻って日陰の道を進むと涼しいというよりは肌寒く感じられ、倒木を交しな

がら緩やかな登りを抜け南斜面に回りこむと一転して陽射しが戻り、汗が噴き出してきます。 

時計回りに山腹を一回りしゴツゴツした岩場を登り詰めると、足元がスパッと切れ落ちた山頂からの視界が

一気に開け、遠軽市街やオホーツク海も僅かに望め、低い山並が北大雪まで連なるパノラマが広がります。 

暖かな陽射しにゆっくり周囲の景色を楽しんで山頂の祠をお参りし、落ち葉の絨毯を蹴散らし一気に下山、

登山口の湧き水を汲み自宅で薬師山のご利益をお茶とコーヒーにしていただきましたが、今のところメタボには

あまりご利益が無いようです。 
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